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APRENDIENDO CON LAMITES

Unadelasinquietudes mfs comunes delos padres es c—r lograr quesus hijoscumplan sus
rutinas de deberes escolares con lamayor indgpendenday responsbilidad, sin tener los padres
gueestar interviniendopara pone reglasy aplicarlas con el fin dequelogren susobjetivosde
aprendizaje.

Definitivamente tenemos querecono@r quelas rutinas de estudio, como otras rutinas de orden
sodal, deben ser aprendidas por €l ni—o o lani—ay como tal, alguien y mediante algcermzodo
debe amoldar las condiciones para queese aprendizaje ocurra.

Ese alguien, en la mayor'adeloscasos, son lospadresy losmAodosqueutilizan, amenudose
basan en mango dedisciplinacon base en e premioy e cagigo, tZcnicas quea veces producen
mucho estrZs y son pom efectivas. Veamosun ejemplo delo queunamadre podraescribir en
su diario, cuandoaplica esas tZcnicas:

QQuerido diario. Sonlas 9 dela nodhe y hoy ha sido un d’a cormo todos Acabo de terminar
depintar la tarea de CRodriQ e menor.

ComencZ el d’a con los pleitos de siempre, para que se levantaran y se metieran al ba—o.
Despuz de las carreras para que se vistieran, a empujones terminaron el desayunocamino a la
buseta. No tuvieron tiempo para lavarse los dientes. AYo quedZen un estadode estrZs!

Cuandoapenasme calmaba, me llama OSéva), e de en medio, culptndone porqueno llev—
la tarea de Mate. Tuve querogare al guarda de la escuda, para quepor favor se la dieray no
me qued—mtsremedio quepastrsela por la malla.

La ma—anase me fue comprandola cartulinay € papé de condrucci—rdela feria cient'fica
de Carlitosy hadZndole un cuestionario de Ciendasa CRodriQ porqueva medio sonadilo.
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La tarde fue la misma de siempre: pleitos para que vinieran a almorzar, para que se
cambiaran €l uniforme y no lo dgaran tirado en € suelo, y para quevinieran a hacer tareas.
Tuve quellamar a la mamt dd compa—erito de O8éad, para que me dictara la tarea, porque
como siempre, no lo tra’a copiada. Por fin, entre carreras para tomarle e cuestionarno a
CRodriQ tomarle las QtablasO a Carlitos y estar GalandoOa OSéda) a estudiar, fuimos

terminandoen la nodhe (Adaptado de una versi—n publicada antes en la Columna Tesoro Familiar de La

Naci— y en € libro Manejo de I'mites, del mismo autor)

AQuZ es lo que vemos en este gemplo? Una madre que asume la resporsabilidad que no le
correspondeyendo mis allt de lo que su deber como madre implica, quele falta autoridad, que
hablay repite mucho, queen fin, no ponel’mites y pasa muy estresada Y es que estas tZcnicas
de premio y castigo no fundonan, no producen los efectos tan deseados por los padres y las
madresy porquelos padres no se ponen de acuerdo y los ni—osse aprovechan de esa situaci—ty
manipulan |as tZcnicas; es un m2odomuy verbd, dondelas madresy lospadres heblan y repiten
mucho, pero a find terminan haciendolosdeberes quele corresponden a hijo; ademis, con esas
tZcnicas, la ni-a 0 € ni—o aprenden a obelecer solo cuando sus padres estin presentes v,
findmente, no asumen su responsbilidad sno que mis bien le echan la culpa a sus padres

cuandolas cosas no salen bien, por ggemplo cuando olvidan unatarea.

Quizts & mAodo mejor para € mango de I’'mites de nuestros hijos, para orientar su conduda
heacia el estudio y aprendizaje, es el mAododelasconsecuendas, que

congste en establecerle reglas decondudaa ni—oo joven y paacadaregla, selefijauna
congecuenda postivas cumpley unaconscuendanegdivas nocumplelaregla

El mZodose puale aplicar paraayuda al ni—o o ni—aa establecer las rutinas queun estudiante
tiene quehacer durante Zpoca de clases, indicando para cadaunadeellas el horario en € que
tienequecumplirlay laconscuenda postivay negaiva. Unarutinamuy importante es lahora
devenir aestudiar o hacer tareas. TambizZn se aplicaalacaidad dd trabgo escolar querealiza:
s lo hace en forma cuidadosy, limpiay completa, podrt tener unaconsecuenda postiva,
mientras quelo contrario le sucederf s latarea escolar no cumple conlacalidad indicadade
antemano.
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Veamosun g emplo dec—ra se aplica

Ruben, de 10 a-0s pide peamiso a su madre para visitar aun amigo porlatarde Su madre ha
dicho: QJnadedos s vienepurtud alahora quetiene establecidapodrtir; o delo contrario,
debert quedarse; used escoge f | estuvo de acuerdo, pero no vino a estudiar cuandosu madre
lo Ilam—Cuando pidi—el permiso parair, elladijo: Q.o siento, como no viniste punud a
estudiar yo entend’ quehab’as decidido noir adordetu amigo. Tal vez la pr—xnavez quete
inviten, podfsir s asumes tusresponsbilidades.O

En este gjemplo, Rubzh escogi—entre dosalterndivas: a) venir aestudiar en e horario
establecido o b) distraerse con otras cosas y no cumplir conlarutina Cadaalternaivaimplicada
unaconscuendamuy diferente: ir acasadesu amigoo noir.

En este m&odo,la madre fue quien pus las dos aterndivas, pero fue Rubz & quedecidi—quZ
hacer. El sab’alo quele pasar’a, segoenia decis—muetomara de venir puntud a estudiar o no
hacerlo. El novisitar asu amigo, no fueun castigo; fueunaconsecuendaque se bus—y la
madre permiti—guepasara.

Este mZodoloshace responsbles de su conduda, es mis formativo querepresivo y losense-a
atomar decisiones acerca de su conduda.
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