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Una de las inquietudes m‡s comunes de los padres es c—mo lograr que sus hijos cumplan sus 
rutinas de deberes escolares con la mayor independencia y responsabilidad, sin tener los padres 
que estar interviniendo para poner reglas y aplicarlas con el fin de que logren sus objetivos de 
aprendizaje. 
 
Definitivamente tenemos que reconocer que las rutinas de estudio, como otras rutinas de orden 
social, deben ser aprendidas por el ni–o o la ni–a y como tal, alguien y mediante algœn mŽtodo 
debe amoldar las condiciones para que ese aprendizaje ocurra.  
 
Ese alguien, en la  mayor’a de los casos, son los padres y los mŽtodos que utilizan, a menudo se 
basan en manejo de disciplina con base en el premio y el castigo, tŽcnicas que a veces producen 
mucho estrŽs y son poco efectivas. Veamos un ejemplo de lo que una madre podr’a escribir en 
su diario, cuando aplica esas tŽcnicas: 
 

     ÒQuerido diario. Son las 9 de la noche y hoy ha sido un d’a como todos. Acabo de terminar 

de pintar la tarea de ÒRodriÓ, el menor.  

 

     ComencŽ el d’a con los pleitos de siempre, para que se levantaran y se metieran al ba–o. 

DespuŽs de las carreras para que se vistieran, a empujones terminaron el desayuno camino a la 

buseta. No tuvieron tiempo para lavarse los dientes. ÁYo quedŽ en un estado de estrŽs! 

 

     Cuando apenas me calmaba, me llama ÒSebasÓ, el de en medio, culp‡ndome porque no llev— 

la tarea de Mate. Tuve que rogarle al guarda de la escuela, para que por favor se la diera y no 

me qued— m‡s remedio que pas‡rsela por la malla.  

 

     La ma–ana se me fue comprando la cartulina y el papel de construcci—n de la feria cient’fica 

de Carlitos y haciŽndole un cuestionario de Ciencias a ÒRodriÓ, porque va medio sonadillo.  
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    La tarde fue la misma de siempre: pleitos para que vinieran a almorzar, para que se 

cambiaran el uniforme y no lo dejaran tirado en el suelo, y para que vinieran a hacer tareas. 

Tuve que llamar a la mam‡ del compa–erito de ÒSebasÓ, para que me dictara la tarea, porque 

como siempre, no lo tra’a copiada. Por fin, entre carreras para tomarle el cuestionario a 

ÒRodriÓ, tomarle las ÒtablasÓ a Carlitos  y estar ÒjalandoÓ a ÒSebasÓ a estudiar, fuimos 

terminando en  la noche. (Adaptado de una versi—n publicada antes en la Columna Tesoro Familiar de La 

Naci—n y en el libro Manejo de l’mites, del mismo autor) 

 

ÀQuŽ es lo que vemos en este ejemplo? Una madre que asume la responsabilidad que no le 

corresponde yendo m‡s all‡ de lo que su deber como madre implica, que le falta autoridad, que 

habla y repite mucho, que en fin, no pone l’mites y pasa muy estresada. Y es que estas tŽcnicas 

de premio y castigo no funcionan, no producen los efectos tan deseados por los padres y las 

madresy porque los padres no se ponen de acuerdo y los ni–os se aprovechan de esa situaci—n y 

manipulan las tŽcnicas; es un mŽtodo muy verbal, donde las madres y los padres hablan y repiten 

mucho, pero al final terminan haciendo los deberes que le corresponden al hijo; adem‡s, con esas 

tŽcnicas, la ni–a o el ni–o aprenden a obedecer solo cuando sus padres est‡n presentes y, 

finalmente, no asumen su responsabilidad sino que m‡s bien le echan la culpa a sus padres 

cuando las cosas no salen bien, por ejemplo cuando olvidan una tarea. 

 

Quiz‡s el mŽtodo mejor para el manejo de l’mites de nuestros hijos, para orientar su conducta 

hacia el estudio y aprendizaje, es el mŽtodo de las consecuencias, que  

consiste en establecerle reglas de conducta al ni–o o joven y para cada regla, se le fija una 
consecuencia positiva si cumple y una consecuencia negativa si no cumple la regla. 
 
El mŽtodo se puede aplicar para ayudar al ni–o o ni–a a establecer las rutinas que un estudiante 
tiene que hacer durante Žpoca de clases, indicando para cada una de ellas el horario en el que 
tiene que cumplirla y la consecuencia positiva y negativa. Una rutina muy importante es la hora 
de venir a estudiar o hacer tareas. TambiŽn se aplica a la calidad del trabajo escolar que realiza: 
si lo hace en forma cuidadosa, limpia y completa, podr‡ tener una consecuencia positiva, 
mientras que lo contrario le suceder‡ si la tarea escolar no cumple con la calidad indicada de 
antemano. 
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Veamos un ejemplo de c—mo se aplica:  
 
Ruben, de 10 a–os, pide permiso a su madre para visitar a un amigo por la tarde. Su madre ha 
dicho: ÒUna de dos: si viene puntual a la hora que tiene establecida podr‡ ir; o de lo contrario, 
deber‡ quedarse; usted escogeÓ. ƒl estuvo de acuerdo, pero no vino a estudiar cuando su madre 
lo llam—. Cuando pidi— el permiso para ir, ella dijo: ÒLo siento, como no viniste puntual a 
estudiar yo entend’ que hab’as decidido no ir adonde tu amigo. Tal vez la pr—xima vez que te 
inviten, podr‡s ir si asumes tus responsabilidades.Ó  
 
En este ejemplo, RubŽn escogi— entre dos alternativas: a) venir a estudiar en el horario 
establecido o b) distraerse con otras cosas y no cumplir con la rutina. Cada alternativa implicada 
una consecuencia muy diferente: ir a casa de su amigo o  no ir.  
 
En este mŽtodo, la madre fue quien puso las dos alternativas, pero fue RubŽn el que decidi— quŽ 
hacer. El sab’a lo que le pasar’a, segœn la decisi—n que tomara de venir puntual a estudiar o no 
hacerlo. El no visitar a su amigo, no fue un castigo; fue una consecuencia que Žl se busc—; y la 
madre permiti— que pasara. 
 
Este mŽtodo los hace responsables de su conducta, es m‡s formativo que represivo y los ense–a 
a tomar decisiones acerca de su conducta. 
 
 


