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ÒYo pensŽ que cuando me dejaran salir del cautiverio las cosas iban a cambiar para m’. En 
realidad mejoraron, pero comencŽ a experimentar sensaciones y pensamientos que nunca antes 

hab’a vivido. Las pesadillas se apoderan de mi mente, una angustia incontrolable me inunda cada 
vez que me enfrento a situaciones nuevas y esas im‡genes que me recuerdan mis d’as de secuestro 
no me dejan seguir adelante. Siento mucho miedo y pienso que mi vida jam‡s ser‡ como antesÓ. 

Testimonio de una mujer posterior a su secuestro. 
 

Diariamente estamos en contacto con noticias o comentarios que van dejando huellas 

muchas veces de gran profundidad en nuestras memorias. Nos vinculamos muchas veces 

con el dolor, la pérdida, injusticias, delitos inadmisibles en contra de la humanidad. ¿Qué 

hacemos ante eso? ¿Cómo responde nuestro organismo? 

 

Cuantas veces escuchamos la palabra “trauma”. Estas escuetas 6 letras integran en muchas 

personas sus “neuroredes de memoria”, injustamente memorias traumáticas que van 

marcando el paso de sus vidas. Huellas de un abuso sexual, una pérdida de un ser querido, 

un secuestro, un accidente de tránsito, pérdida de bienes, un evento natural que cambió el 

rumbo de su vida, terrorismo, experiencias de la infancia, en fin, todas aquellas imágenes, 

sonidos, sensaciones, pensamientos y olores que se adhieren a nuestro álbum interno. 

¿Cómo emprender una lucha que por momentos parece inalcanzable? ¿Cómo borrar esos 

recuerdos y seguir adelante? 

 

Para muchas personas algunos eventos traumáticos o catastróficos son imborrables. Sin 

embargo, hoy se conocen modelos de terapia que buscan reprocesar y abordar dichos 

eventos. La terapia EMDR o terapia de desensibilización y reprocesamiento a través del 

movimiento ocular busca que el individuo sin importar su edad, reprocese aquella 

información almacenada de forma inadecuada generando perturbación.  

 

El modelo terapéutico EMDR ha sido empleado aproximadamente con dos millones de 

personas alrededor del mundo entre las cuales sobresalen: refugiados de guerra (Líbano- 

Israel), familiares de las víctimas en la explosión de la mina en México, sobrevivientes del 

tsunami en Asia, victimas del terrorismo en Estados Unidos, niños afectados con el desastre 

de Armero en Colombia, entre otros muchos. Metafóricamente hablando este modelo 

terapéutico busca que el o la paciente tenga un pie en el pasado, el otro el presente y su 

mirada hacia el futuro.  
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Eventos inesperados se apoderan de los medios de comunicación con el pasar de los días. 

Hace unos días, escuchaba la muy lamentable noticia de una explosión en una estación de 

servicio en nuestro país, dejando recuerdos imborrables en muchas personas, desde 

hombres y mujeres que perdieron a sus familiares (víctimas primarias), hasta el personal de 

rescate que intervino en el evento (víctimas ocultas). Todos de una u otra forma en mayor y 

menor magnitud nos vemos afectados por eventos que alteran nuestra homeostasis 

emocional. 

 

No podemos detener la presencia de dichos eventos, pero sí podemos hacer frente a los 

efectos directos de un evento traumático. Contamos con herramientas que mitigan y 

apaciguan el impacto de un evento traumático. Hoy por hoy podemos hacer frente a esa 

“herida invisible” que es el trauma.    

 

 

 


