ﬂ,

| QY |
comcace o Sotemmeen
SICOLOGICA L

MASAJE INFANTIL

El massje es una tZcnica de amplia tradici—nhasido utilizada en diversas culturasy sus
beneficios han sido comprobados a travZs dd tiempo y cada vez mis aceptados Una de las
aplicaciones quese le hadado es en ni—0s Losni—ospueden recibir masgje pricticamente desde
su nacimiento, €l masgje realmente consste en un contacto piel con piel. El objetivo princpd
dd masgje infantil es fortalecer la comunicaci-R y € v'nculo afectivo entre padres e hijos
mediante € tacto. Por dicharaz—res que se recomiendaque el masgje lo aplique directamente
el padre o la madre, y este sea un espacio agradable para todosy no sea ago mecinico u
obligaorio.

El masgje representa unamanera de acercarnosa nuestro bebZy de fortalecer nuestro
v’'naulo con nuestro hijo. La manera en que se expresa €l amor entre €l ni—o/ay losquele
rodean, tienen unimportante efecto postivo sobre su desarrollo. Cada caricia representa para
e ni—o un est’'mulo quele tranamite informaci—ry le ayudaa conocr todo lo quehay a su
arededor. Cadanueva experiendaenriquece e aprendizaje dd ni—o.

Cas indintivamente, y sin motivo aparente, las madres frotan su vientre a estar
embarazadas, aun sin saber s el bebZpuede sentirlo. Unavez quenace, es comeerecariciar su
piel como se-d deamor, lamadre frotalapiel dd bebZen unintento por cono@rse, por sentirlo
cerca

Actudmente, se sabe que uno de los primeros sentidos en desarrollarse durante €l
embaazo es d tacto, e feto pecibe € est'mulo tictil dentro dd vientre materno mediante
vibraciones quellegan a A por e I’quido amni—ito. Las caricias de la madre o ded padre a
bebZno son casudes, tienen un efecto positivo tanto sobre la personaquerecibela caricia como
en la persona quelada Este contacto va ayudando a desarrollar e apego padre/madre-hijo. Es
unadelas primeras maneras en queel bebZpercibea suspadres.
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El masge pemite este encuentro afectivo, al mismo tiempo que estimula a ni—o
mediante el tacto (caricias), lossonidos(lavoz delamadre o € padre) y lavista (percepa—rdd
rogro de su progenitor, miradas).

El masgje poee bendficiosquevan desdelosfisiol—gios o hasta profundosefectosen el
aspecto emodond. Estimula, relgja, divia a bebZ de dolores o molestias y promueve la
interacci—rMadre/padre-hijo.

Congste en unaserie de movimientos que se realizan sobre la piel dd ni—o, gerciendo
unapres—ragradable con nuestras manos. Se recomienda brinda el masgje un ambiente con
temperatura agradeble, con pows ruidos dondeel bebZy su progenitor se sientan c—rados
Puede hacerse a diario y en laps de tiempo que € mismo bebZva a ir definiendo segcersu
estado de tnimo y toleranda. Se trata de brindar sensaciones de bienestar, por lo que no se
debe deforzar a ni—o a aceptar ese contacto ni redlizarse en momentos donde ya sea € ni—0 o
el padre/madre, se sientan indispuestos por estar cansados estresados, desconcentrados con
hambre, enfermos entre otros

Entrelosbeneficiosmisimportantes podemosdecir que e masaje infantil:

* Ayudaarelgar, alibear tensonesy andedad

* Alivialas molestias digestivas, como gases, c—cosy estre-imiento.

* Estimulala maduraci—rmdd sistema nervioso.

* Ayudaadesarrollar unacondendadesu cuerpoy unacoordinaci—motriz.

* [Favorece el aumento de peso, efecto especialmente beneficioso en ni—osprematuros
* Estimulae sistemacirculatorioy respiratorio.

* Alivialosdolores.

* Favorece lasrutinas de sue-0, un sue-0 mis profundoy tranquio.

* Estimulalosprocesosde atend—ry memoria.

* Trangmite a ni—ola sensaci—rde ser amado, escuchado, comprendidoy aceptado.
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* Megoralarelaci—rsodal.

*  Promueve undesarrollo saludable (afectivo, cogntivo, fisiol—gio y motriz).

» Brinda alospadres, laopatunidad de conoer a su bebZy adquirir mayor autoconfianza
sobre suspropia habilidades para cuidar a su bebZ

* Disminuyelaapaici—ry losefectosdela depres—rpospato en las madres.

Cl'nica de Especialidades Psicol-gicas bwww.clinicadepsicologia.com
. San JosZ, Calle Central, Avenidas 14y 16
TelZfono: (506) 522-1366 - Fax: 222-7919 b contacto@clinicadepsicologia.com



