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El masaje es una tŽcnica de amplia tradici—n, ha sido utilizada en diversas culturas y sus 

beneficios han sido comprobados a travŽs del tiempo y cada vez m‡s aceptados. Una de las 

aplicaciones que se le ha dado es en ni–os. Los ni–os pueden recibir masaje pr‡cticamente desde 

su nacimiento, el masaje realmente consiste en un contacto piel con piel. El objetivo principal 

del masaje infantil es fortalecer la comunicaci—n y el v’nculo afectivo entre padres e hijos, 

mediante el tacto. Por dicha raz—n es que se recomienda que el masaje lo aplique directamente 

el padre o la madre, y este sea un espacio agradable para todos y no sea algo mec‡nico u 

obligatorio.  

El masaje representa una manera de acercarnos a nuestro bebŽ y de fortalecer nuestro 

v’nculo con nuestro hijo.  La manera en que se expresa el amor entre el ni–o/a y los que le 

rodean, tienen un importante efecto positivo sobre su desarrollo. Cada caricia representa para 

el ni–o un est’mulo que le transmite informaci—n y le ayuda a conocer todo lo que hay a su 

alrededor. Cada nueva experiencia enriquece el aprendizaje del ni–o. 

Casi instintivamente, y sin motivo aparente, las madres frotan su vientre al estar 

embarazadas, aun sin saber si el bebŽ puede sentirlo.  Una vez que nace, es comœn acariciar su 

piel como se–al de amor, la madre frota la piel del bebŽ en un intento por conocerse, por sentirlo 

cerca.  

Actualmente, se sabe que uno de los  primeros sentidos en desarrollarse durante el 

embarazo es el tacto, el feto percibe el est’mulo t‡ctil dentro del vientre materno mediante 

vibraciones que llegan a Žl por el l’quido amni—tico.  Las caricias de la madre o del padre al 

bebŽ no son casuales, tienen un efecto positivo tanto sobre la persona que recibe la caricia como 

en la persona que la da. Este contacto va ayudando a desarrollar el apego padre/madre-hijo.  Es 

una de las primeras maneras en que el bebŽ percibe a sus padres. 
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El masaje permite este encuentro afectivo, al mismo tiempo que estimula al ni–o 

mediante el tacto (caricias), los sonidos (la voz de la madre o el padre) y la vista (percepci—n del 

rostro de su progenitor, miradas).  

El masaje posee beneficios que van desde los fisiol—gicos o hasta profundos efectos en el 

aspecto emocional. Estimula, relaja, alivia al bebŽ de dolores o molestias y promueve la 

interacci—n Madre/padre-hijo. 

Consiste en una serie de movimientos que se realizan sobre la piel del ni–o, ejerciendo 

una presi—n agradable con nuestras manos. Se recomienda  brindar el masaje  un ambiente con 

temperatura agradable, con pocos ruidos, donde el bebŽ y su progenitor se sientan c—modos. 

Puede hacerse a diario y en lapsos de tiempo que el mismo bebŽ va a ir definiendo segœn su 

estado de ‡nimo y tolerancia.   Se trata de brindar sensaciones de bienestar, por lo que no se 

debe de forzar al ni–o a aceptar ese contacto ni realizarse en momentos donde, ya sea el ni–o o 

el padre/madre, se sientan indispuestos por estar cansados, estresados, desconcentrados, con 

hambre, enfermos, entre otros. 

 

Entre los beneficios m‡s importantes podemos decir  que el masaje infantil: 

 

• Ayuda a relajar, a liberar tensiones y ansiedad 

• Alivia las molestias digestivas, como gases, c—licos y estre–imiento. 

• Estimula la maduraci—n del sistema nervioso. 

• Ayuda a desarrollar una conciencia de su cuerpo y una coordinaci—n motriz. 

• Favorece el aumento de peso, efecto especialmente beneficioso en ni–os prematuros. 

• Estimula el sistema circulatorio y respiratorio. 

• Alivia los dolores. 

• Favorece las rutinas de sue–o, un sue–o m‡s profundo y tranquilo. 

• Estimula los procesos de atenci—n y memoria. 

• Transmite al ni–o la sensaci—n de ser amado, escuchado, comprendido y aceptado. 
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• Mejora la relaci—n social. 

• Promueve un desarrollo saludable (afectivo, cognitivo, fisiol—gico y motriz). 

• Brinda, a los padres, la oportunidad de conocer a su bebŽ y adquirir mayor autoconfianza 

sobre sus propia habilidades para cuidar a su bebŽ. 

• Disminuye la aparici—n y los efectos de la depresi—n pos-parto en las madres. 


