
                                                                                                            
 
 
 

 
 

Clínica de Especialidades Psicológicas – www.clinicadepsicologia.com 
San José, Calle Central, Avenidas 14 y 16 

Teléfono: (506) 522-1366 - Fax: 222-7919 – contacto@clinicadepsicologia.com 

MIEDO AL EMBARAZO Y CÓMO SUPERARLO 
 

M.P.Sc. Valerie Valverde Sáurez 
Psicóloga Clínica Tels. 522-1366 

 
ÁPOSITIVO! Palabra de 8 letras que tiene la capacidad de hacerla experimentar una oleada de 

sentimientos: alegr’a, emoci—n y tambiŽn miedo. Cuando usted lee el resultado de su prueba de 

embarazo y esta indica que hay un nuevo ser con vida en su vientre, en la mayor’a de los casos, 

tendr‡ inevitablemente una sensaci—n maravillosa acompa–ada de grandes expectativas y 

aflorar‡n algunos temores propios del cambio que implica adentrarse en una nueva etapa de la 

vida. 

 
ÀPor quŽ sentimos miedo? Como toda transici—n, el embarazo es una maravillosa experiencia 
que implica dejar una etapa para pasar a otra. Si es el primer hijo, se pasa de una etapa en la que 
las decisiones de mis actos repercut’an s—lo sobre mi persona y quiz‡s tambiŽn en mi pareja; 
pero ahora hay una vida indefensa y totalmente dependiente de m’ que tambiŽn se ver‡ afectada 
por mis acciones. Si no es el primer hijo, se experimenta la sensaci—n de empezar de nuevo a 
formar a ese peque–o que est‡ iniciando la aventura de vivir. 
 
Muchas veces los temores que emergen se deben a una evaluaci—n que hacemos de lo logrado 
hasta el momento, surgiendo cuestionamientos como ÀSerŽ una buena madre?, ÀEstoy preparada 
para ser mam‡?, ÀC—mo ir‡ a ser este ni–o? Dudando muchas veces de nuestra capacidad no 
solo de dar vida sino de poder disfrutar y moldear esa vida. 
 
A veces pueden surgir temores en funci—n de dejar de ser pareja para pasar a ser tr’o, de dejar 
actividades que se ten’an como pareja o como persona individual para ahora atender a ese 
peque–’n que demandar‡ mucho tiempo. 
 
TambiŽn puede surgir el temor por los cambios f’sicos que se experimentar‡n, por los cambios 
en la ropa, por lo que voy y no voy a poder seguir haciendo. 
 
Todos esos temores son naturales ya que cada nueva experiencia trae consigo nuevos retos y 
desaf’os pero tambiŽn nuevas alegr’as. Dice el famoso dicho, que ÒLos bebŽs no vienen con 
manualÓ y es cierto, pero usted tiene la capacidad de nutrir a ese montoncito de amor y sabr‡ 
quŽ hacer en el momento indicado. Y si aœn sigue con dudas existen muchas ayudas para las 
madres de hoy: libros, cursos, materiales de apoyo, que con toda seguridad le ser‡n de mucho 
beneficio en su profesi—n de ser mam‡.  
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Aprenda a disfrutar al m‡ximo de cada momento de su embarazo ya que son s—lo nueve meses y 
aunque podr’a sentir que se le hacen eternos, en realidad dura muy poco tiempo. As’ que,  
disfrute de ver c—mo su cuerpo se ensancha para albergar a su bebŽ, de cada nueva prenda de 
vestir que hace resaltar a esa vida que lleva dentro, visite actividades para mujeres embarazadas, 
haga ejercicios, visual’cese chineando a su peque–o, disfrute de cada visita a su ginec—logo, y de 
cada preparativo que deba hacer para recibir a su hijo, y por supuesto, no olvide hacer el curso 
de preparaci—n para el parto, pues en Žl tambiŽn se evacuar‡n muchas dudas.  
 
El embarazo es una emocionante aventura pero usted tiene derecho a sentir ÒsustoÓ, as’ que 
hable con alguien de su confianza acerca de estos temores y aprenda a escuchar las palabras 
sabias que la aconsejan sin caer en el punto de no tener su propio criterio. Usted es la mam‡ y 
sabr‡ quŽ hacer. Viva al m‡ximo esta maravillosa experiencia. 
 
 
 


