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MIEDO AL EMBARAZO Y COMO SUPERARLO

AOSITIVO! Palabra de 8 letras quetiene |la capacidad de hacerla experimentar unaoleada de
sentimientos alegr'a, emod—ry tambiZn miedo. Cuando usted lee € resultado de su pruebade
embarazo y esta indica quehay un nuevo ser con vidaen su vientre, en lamayor'a delos casos
tendrf inevitablemente una sensaci—nmaravillosa acompa-ada de grandes expectativas y
aflorarin algunostemores propios dd cambio queimplica adentrarse en unanueva etapade la

vida

APor quZ sentimos miedo? Como todatrangci—ngl embarazo es unamaravillosa expeienda
gueimplicadgar unaetapapaapasar aotra. Si es e primer hijo, se pasadeunaetapaen laque
las decisiones de mis actos repercut an s—é sobre mi personay quizts tambiZn en mi pagja;
pero ahora hay unavidaindeensay totalmente dependiente dem’ quetambizn se vert afectada
por mis acciones. Si no es el primer hijo, se experimenta la sensaci—mde empezar de nuevo a
formar aese peque-o queestt iniciandolaaventuradevivir.

Muchas veces |los temores que emergen se deben a unaevauaci—mue hacemos de lo logrado
hasta el momento, surgiendo cuestionamientos como ASerZ unabuenamadre?, AEstoy preparada
para ser mamt?, AC—ru irt a ser este ni—0? Dudando muchas veces de nuestra capacidad no
solo dedar vidasino de pode disfrutar y moldear esavida

A veces pueden surgir temores en fund—rde dgar de ser pargja para pasar a ser tr'o, dedgar
actividades que se ten’an como pargja o0 como personaindividud para ahora atender a ese
pegue-'n quedemandaf mucho tiempo.

TambiZnh puele surgir el temor por los cambios f’sicos que se experimentarin, por los cambios
en laropg porlo quevoy y novoy a pode seguir haciendo.

Todosesos temores son naurales ya que cada nueva experienda trae consgo nuevos retos y
desaf’ 0s pero tambiZn nuevas aegras. Dice & famo dicho, que QLos bebZ no vienen con
manudOy es cierto, pero used tiene la capacidad de nutrir a ese montondto de amor y sabr
quZhacer en e momento indicado. Y s acensigue con dudas existen muchas ayudas para las
madres de hoy: libros cursos materiales de apoyo, que con todaseguridad le serin de mucho
bendficio en su profes—rde ser mami.
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Aprendaadisfrutar al miximo de cadamomento de su embarazo ya queson s—é nue/e mesesy
aunque podra sentir que se le hacen eternos en redlidad dura muy poo tiempo. AS que
disfrute de ver c—ro su cuerpo se ensancha para abergar a su bebZ de cada nueva prendade
vestir quehace resaltar a esavidaquelleva dentro, visite actividades para mujeres embarazadas,
hagagercicios visud’ cese chineandoa su peque-o, disfrute de cadavisitaa su ginec—égo,y de
cada preparativo que deba hacer para recibir a su hijo, y por supuesto, no olvide hacer € curso
depreparaci—rpaael parto, pues en 4 tambizZn se evacuarin muchas dudas.

El embarazo es una emodonante aventura pero usted tiene derecho a sentir GusoQ as que
hable con alguien de su confianza acerca de estos temores y aprendaa escuchar las pdabras
sabias quela aconsgan sin caer en € pun de no tener su propio criterio. Usted es la mamt y
sabri quZhacer. Vivaa miximo esta maravillosa experienda.
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